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《最高人民法院关于审理民事案件适用诉讼时效制度

若干问题的规定》

诉讼时效是指权利人在法定期间内不行使权利即丧失请求人民法院依法保护其民事权

利的法律制度。这个民商法中基本制度设立的主要目的是唤醒“权利睡眠者”，督促权利人及

时行使权利，维护法律的秩序。2008 年 8月 21 日，最高人民法院公布了《最高人民法院关

于审理民事案件适用诉讼时效制度若干问题的规定》，《规定》自 2008 年 9 月 1 日起施行。

本刊将就《规定》中的部分条款进行专门解读。

第一条 当事人可以对债权请求权提出诉讼时效抗辩，但对下列债权请求权提出诉讼时

效抗辩的，人民法院不予支持：

（一）支付存款本金及利息请求权；

（二）兑付国债、金融债券以及向不特定对象发行的企业债券本息请求权；

（三）基于投资关系产生的缴付出资请求权；

（四）其他依法不适用诉讼时效规定的债权请求权。
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解读：此条明确了不适用诉讼时效的债权请求权范围。其中 1-31-31-31-3项过去虽未明文规定，

但在司法实践中法院都是按照这样的原则处理，不支持债务人的时效抗辩权，此次只是以

司法解释的形式将上述原则确立下来。

这里需特别指出的是，第 3333项仅规定缴付出资请求权不适用诉讼时效。换言之，在公

司设立过程中，如果有其他守约的投资方以违约方未足额出资为由而向其主张违约责任时，

则仍然要适用诉讼时效的规定。

第二条 当事人违反法律规定，约定延长或者缩短诉讼时效期间、预先放弃诉讼时效利

益的，人民法院不予认可。

解读：本条明确了诉讼时效的规定属于强制性规范而非任意性规范，即当事人不得以

意思自治为由排除诉讼时效的适用。如果民商事主体在对外签订合同时，约定了延长、缩

短、放弃诉讼时效的条款，这样的约定自始无效。

第三条 当事人未提出诉讼时效抗辩，人民法院不应对诉讼时效问题进行释明及主动适

用诉讼时效的规定进行裁判。

第四条 当事人在一审期间未提出诉讼时效抗辩，在二审期间提出的，人民法院不予支

持，但其基于新的证据能够证明对方当事人的请求权已过诉讼时效期间的情形除外。

当事人未按照前款规定提出诉讼时效抗辩，以诉讼时效期间届满为由申请再审或者提出

再审抗辩的，人民法院不予支持。

解读：关于第三条的规定，在相当长的一段时期法官因为考虑到诉讼当事人诉讼能力

的大小，往往会就诉讼时效问题主动加以释明，这样的做法实际上背离了“居中裁判”的

原则。事实上，上海法院及许多外地法院从4-5 年前起在案件审理中就不再主动释明诉讼

时效，此次仅是以司法解释的形式再次予以明确。

对于诉讼案件的当事人需要特别注意的是，关于诉讼时效的抗辩必须在一审过程中提

出，否则法院不予支持。

第五条 当事人约定同一债务分期履行的，诉讼时效期间从最后一期履行期限届满之日

起计算。

解读：本条的关键在于对“同一债务”的认定。

举例 1：甲乙签订买卖合同，约定乙方向甲方购买某批货物，乙方分三期向甲方支付货

款。甲方依约履行了供货义务后，乙方仍有二期货款拖欠未付。此时的诉讼时效如何计算？

答案应当是从最后一期的付款截止期的次日起开始计算诉讼时效。理由是该批货物的买卖

属于同一债务。

举例 2：甲乙签订租赁合同，约定乙方向甲方承租某房屋，租期5年，租金支付方式为

1月 1付。乙方从 2008 年 1 月起拖欠租金，诉讼时效如何计算？答案应当是从每一期约定

的付款截止日的次日起分别开始计算诉讼时效。理由是每一期的租金分别对应每一期租赁、

使用房屋的权利，故不应属于同一债务。
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第六条 未约定履行期限的合同，依照合同法第六十一条、第六十二条的规定，可以确

定履行期限的，诉讼时效期间从履行期限届满之日起计算；不能确定履行期限的，诉讼时效

期间从债权人要求债务人履行义务的宽限期届满之日起计算，但债务人在债权人第一次向其

主张权利之时明确表示不履行义务的，诉讼时效期间从债务人明确表示不履行义务之日起计

算。

解读：以常见的买卖合同为例，如果合同中对买方的付款期限未作约定，此时如何计

算诉讼时效？答案是应当从买方收到卖方提交的货物或提货单证之日的次日起开始计算，

而非从卖方向买方主张付款截止日起计算。

第十条 具有下列情形之一的，应当认定为民法通则第一百四十条规定的“当事人一方提

出要求”，产生诉讼时效中断的效力：

（一）当事人一方直接向对方当事人送交主张权利文书，对方当事人在文书上签字、盖

章或者虽未签字、盖章但能够以其他方式证明该文书到达对方当事人的；

（二）当事人一方以发送信件或者数据电文方式主张权利，信件或者数据电文到达或者

应当到达对方当事人的；

（三）当事人一方为金融机构，依照法律规定或者当事人约定从对方当事人账户中扣收

欠款本息的；

（四）当事人一方下落不明，对方当事人在国家级或者下落不明的当事人一方住所地的

省级有影响的媒体上刊登具有主张权利内容的公告的，但法律和司法解释另有特别规定的，

适用其规定。

前款第（一）项情形中，对方当事人为法人或者其他组织的，签收人可以是其法定代表

人、主要负责人、负责收发信件的部门或者被授权主体；对方当事人为自然人的，签收人可

以是自然人本人、同住的具有完全行为能力的亲属或者被授权主体。

解读：本条主要针对的是如何认定文书送达的情形。和向法院提起诉讼引起时效中断

不同的是，本条要求需确定文书已送达到收件方。换言之，通过向对方当事人递交书面文

件以导致诉讼时效中断的，除了以邮寄凭证证明寄出以外，还需通过查询回单以证明收件

方是否收讫。而向法院提起诉讼引起时效中断的，只需有邮寄凭证即可认定。

实践中如何认定文书已送达的争议情形有很多。比如，寄给对方当事人的文件系由商

务楼中物业人员签收是否可认定文书已送达？又如，由收件单位的员工签收但又无法证明

员工与收件单位关系的，是否可认定文书已送达？再如，书面送达是寄挂号信还是寄快递，

快递是寄送邮政 EMS 还是一般的中小快递公司？采用不同的送达模式，往往最终被认定的

情形也会不同。

此外，由于当事人忽视送达条款的重要性而往往对送达条款未作约定或约定不明，这

通常会在认定对方是否收到书面文件时产生争议。特别是当收件方因想逃避责任而刻意否

认收件或拒绝签收时，这更加重了寄件方的举证责任。因此，在商务合同中制订缜密且符

合法律规定的送达条款就显得尤为重要。
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第十二条 当事人一方向人民法院提交起诉状或者口头起诉的，诉讼时效从提交起诉状

或者口头起诉之日起中断。

解读：实践中有一种情形，当事人向法院提交起诉状后，因没有在法定期限内缴纳诉

讼费而被按自动撤回起诉处理，此种情况下可否认定诉讼时效中断？根据相关法律精神，

没有缴纳诉讼费，应视为自始未起诉，此时应不能认定为引起诉讼时效中断。

第二十一条 主债务诉讼时效期间届满，保证人享有主债务人的诉讼时效抗辩权。

保证人未主张前述诉讼时效抗辩权，承担保证责任后向主债务人行使追偿权的，人民法

院不予支持，但主债务人同意给付的情形除外。

解读：在担保合同关系中，保证人除了可以就保证期间和保证的诉讼时效抗辩外，还

可以就主债务的诉讼时效抗辩。过去司法实践中强调保证人就保证期间和保证的诉讼时效

抗辩的居多，此次司法解释明确了保证人可以就主债务的诉讼时效抗辩。

此外，如因保证人的为就主债务诉讼时效抗辩，属于保证人具有过错。因保证人前述

的过错导致最终需要主债务人承担责任的，主债务人可以拒绝承担。

特别需指出的是，第二款中用的是“人民法院不予支持”的表述形式，这也就意味着

发生前述情形时，即使主债务人没有主动抗辩指出保证人的过错，法院在查明事实后也可

直接驳回保证人的起诉。

第二十三条 本规定施行后，案件尚在一审或者二审阶段的，适用本规定；本规定施行

前已经终审的案件，人民法院进行再审时，不适用本规定。

解读：需要强调的是，司法解释属于对既有法律的解释，它的时间效力应当与所解释

法律的时间效力相同的，除非司法解释另有规定。所以，虽然《规定》自2008 年 9 月 1 日

起施行，在此之前签订的民商合同、协议等，仍然要适用《规定》。另外，为了避免《规定 》

对已生效法律案件的影响，本条第二句设定了一个除外条款。
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